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Een studie toont aan dat een Proteinedieet tot drie keer meer gewichtsverlies
leidt dan een caloriearm dieet

* Na 6 maanden looptijd presenteert de ProKal Studie haar resultaten in Europa. Het is een klinisch
onderzoek dat de doeltreffendheid van het Proteinedieet nagaat (PronoKal® Methode), vergeleken met
een evenwichtig caloriearm dieet

* De studie is er gekomen onder impuls van PronoKal®, dat gespecialiseerd is in de behandeling van
obesitas en overgewicht door middel van een proteinedieet, onder strikt medisch toezicht. PronoKal®
biedt de patiént een multidisciplinaire aanpak.

* Volgens gegevens van het International Obesity Task Force (IOTF) komt in Belgié overgewicht en
obesitas voor bij meer dan 40% van de vrouwen en meer dan 60% van de mannen.

Antwerpen, 27 oktober 2011. Volgens gegevens van een in Europa gepresenteerde studie verliezen patiénten die
een proteinedieet volgen, drie keer meer gewicht dan met een caloriearm dieet. Het betreft een klinisch
onderzoek dat de doeltreffendheid nagaat van gewichtsvermindering bij zwaarlijvige patiénten met de PronoKal®
Methode (Proteinedieet ), vergeleken met een evenwichtig caloriearm dieet. Na 6 maanden looptijd worden de
resultaten gepresenteerd van het tweede deel.

Deze resultaten tonen aan dat er een nieuw alternatief is tegen obesitas en overgewicht. Volgens cijfers van de
European Association for the Study of Obesity (EASO) komt in Europa obesitas voor bij 10-25% van de mannen en
10% van de vrouwen. Bovendien tonen gegevens van het International Obesity Task Force (IOTF) dat in Belgié de
cijfers van overgewicht en obesitas stijgen, tot bijna 40% bij vrouwen en 60 % bij mannen. “De resultaten van de
ProKal Studie zijn veelbelovend en tonen aan dat het Proteinedieet een echt therapeutisch alternatief kan vormen,
op voorwaarde dat het gecombineerd gaat met een multidisciplinaire aanpak, waarbij de patiént nieuwe
eetgewoonten aanleert. “Deze nieuwe benadering kan volgens mij de Belgische bevolking helpen deze
alarmerende cijfers geleidelijk aan te doen dalen”, merkt dr. Chris Goossens op, PronoKal® medische trainer. De
laatste jaren zijn deze cijfers nog gestegen en ze geven weer dat in de meerderheid van de Europese landen meer
dan 50% van de bevolking lijdt aan overgewicht of obesitas".

De ProKal Studie

Tot op heden nemen 63 patiénten die al 6 maanden geregistreerd zijn, deel aan de studie. Ze zijn verdeeld in 2
groepen, waarvan er 33 de PronoKal® Methode (Proteinedieet) volgen en ze zijn al 32 weken in behandeling.

De belangrijkste bevindingen van de ProKal studie tonen aan dat het Proteinedieet volgens de PronoKal® Methode
leidt tot een gewichtsverlies en vermindering van de buikomvang die beide drie keer hoger zijn dan bij patiénten
die een caloriearm dieet volgen. Bovendien verbetert de bloedsuikerspiegel en het lipidenprofiel. Eveneens is de
tevredenheidsgraad van patiénten die de PronoKal® Methode volgen opmerkelijk, want 96,6% geeft aan tevreden
of uitermate tevreden te zijn.

De groep onderzochte personen bestaat uit 80 patiénten van verschillend geslacht, tussen de 18 en 65 jaar, met
een BMI groter of gelijk aan 30, verdeeld in twee gelijke groepen. De eerste groep, de studiegroep, bestaat uit
zwaarlijvige patiénten die de PronoKal® Methode (Proteinedieet) voor gewichtsverlies volgen.
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De tweede groep, de controlegroep, wordt bevolkt door zwaarlijvige patiénten die een evenwichtig caloriearm
dieet volgen voor gewichtsafname, met een calorie-inname 10% lager dan het basaal metabolisme.

“Waar deze behandeling op basis van een Proteinedieet zich onderscheidt, is de multidisciplinaire benadering van
de patiént. Hierbij spelen de diétisten en voedingsdeskundigen een belangrijke rol, ze staan in voor een grondige
opvolging van de patiént. Ze laten hem of haar kennismaken met heerlijke menu’s, die zorgen voor variatie in het
dieet en geven de patiént voortdurend ondersteuning tijdens het aanleren van nieuwe eetgewoonten en het
behoud van gewicht op lange termijn” merkt dr. Goossens op.

De PronoKal® Methode

De Methode, die sinds kort op de Belgische markt is, bestaat uit 3 stappen en is gebaseerd op een Proteinedieet.
Obesitas en overgewicht worden aangepakt op een multidisciplinaire wijze. Dit betekent dat iedere patiént kan
rekenen op een arts die een speciale opleiding gevolgd heeft en die de opvolging op zich neemt tijdens het hele
proces van gewichtsverlies. Daarnaast is er een team van diétisten en voedingsdeskundigen die voedingsadvies
geven en instaan voor opvolging, tot 2 jaar na het behalen van het vooropgestelde gewicht. Een fitnessexpert reikt
gevarieerde oefeningen aan, specifiek gericht op elke stap van de behandeling en er is een team van deskundigen
die emotionele ondersteuning bieden en de nodige psychologische steun verstrekken.

PronoKal® - een bedrijf begaan met de gezondheid van de samenleving - voert in Europa al zeven jaar een strijd
tegen overgewicht en obesitas. Als deel van haar filosofie pleit ze voor een impuls aan studies, gericht op het
aanpakken van deze ziekte, die uitgeroepen is tot een epidemie op wereldschaal. Daarom heeft PronoKal® in de
loop der jaren heel wat studies gelanceerd zoals de Studie Promesa |, Studie Promesa Il, Studie DiaProKal en de
vergelijking tussen een gewoon caloriearm dieet en een Methode op basis van het PronoKal® Proteinedieet bij
Mexicaanse volwassenen.

Meer info over PronoKal® - www.pronokal.com

De PronoKal® Methode van Protein Supplies S.L. is sinds 2004 op de Europese markt en sinds 2010 op de Belgische.
PronoKal® werkt met een team van meer dan 180 personen. Tot op heden zijn wereldwijd al meer dan 200.000
patiénten behandeld met de PronoKal® Methode, zowel in Spanje, Engeland, Portugal, Belgié als ook in andere
landen zoals Mexico, Canada, Brazilié en Uruguay.

Het personeelsbestand bestaat uit voedingsdeskundigen en diétisten, medische vertegenwoordigers en
administratieve medewerkers. Andere vaste medewerkers zijn fitness specialisten, deskundigen in psychologische
ondersteuning, alsook keukenchefs die creatieve ideeén aandragen en eenvoudig te bereiden gezonde menu’s
uitwerken. Elk hebben ze een specifieke taak, goed gericht op de patiént of als ondersteuning van de verschillende
structuren in het bedrijf. De PronoKal® Methode kan enkel worden voorgeschreven door speciaal opgeleide artsen
en telt momenteel meer dan 2.000 voorschrijvende artsen wereldwijd.

Protein Supplies S.L. hecht ook veel belang aan permanente vorming. Daarom worden zowel de eigen werknemers
als ook de voorschrijvende artsen opfrisprogramma’s aangeboden, over de methode en tevens workshops over
neuronlinguistisch programmeren en fysieke activiteiten, met als doel de kennis over de PronoKal® Methode,
alsook over het Proteinedieet, op te frissen en uit te breiden.
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